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NINO HARATISCHWILI (1983)

Rezisérka, dramaticka a prozaicka sa narodila v Thilisi v Gruzinsku. Tam
navstevovala dvojjazy¢éné nemecké bilingvalne gymnazium, od mlada pisala
dvojjazycne. UZ na Skole zalozila divadelnti skupinu, pre ktort napisala Styri hry.
Od dvanastich rokov zZije v Nemecku, piSe a tvori stale dvojjazycne. Je ocennovanou
autorkou romanov i divadelnych hier. Ako rezisérka a autorka sa predstavila

aj v rodnom Gruzinsku. V rokoch 2000 - 2003 absolvovala stadium filmovej
réZie na Statnej $kole filmu a divadla v Thilisi, nasledne v rokoch 2003 az 2007
divadelnt réziu na Divadelnej a hudobnej akadémii v Hamburgu, ktord ukoncila
inscenovanim vlastného divadelného textu. Jej divadelné hry Moje a tvoje srdce,
Medea, Liv Stein ziskali autorskii cenu na Heidelberg Stiickmarkt v roku 2008.
Hru Jeseri poddanych uviedli v roku 2014 v divadle Lichthof v Hamburgu.

Jej debutovy roman Juja vyhral v roku 2011 Cenu debutanta Buddenbrook-

Haus v Liibecku. Roman Moje krehkejsie dvojca sa dostal na Hotlist German
independent publishers ako najlepsia kniha v roku 2011. Ako reziden¢né autorka
posobila v roku 2012 v Britskom centre Prekladovej literattry. V roku 2012
ziskala aj Stipendium Roberta Boscha na vyskum v Rusku a Gruzinsku, potrebny
pri tvorbe dalsieho romanu Osmy Zivot (pre Brilku). Ten sa stal od vydania

v Nemecku velimi oceniovany kritikou a ziskal aj nominaciu na literarnu cenu.
Po6sobi ako umelkyna v slobodnom povolani a Zije v Hamburgu.
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LEN SA NIKDY NEUZATVARAT DO SEBA!
Rozhovor s autorkou Nino Haratischwiliovou

Hru LAND DER ERSTEN DINGE/BLUDICKY si napisala na objedndvku
divadla Deutsches Theater v Berline a Slovenského ndrodného divadla

v Bratislave v rdmci velkého projektu THE ART OF AGEING, podporo-
vaného Eurdpskou uniou, na ktorom sa zucastriuje osem divadiel. Bolo
pre teba zadanie tejto témy inSpirujtice ¢i obmedzujtice?

Zo zacCiatku som mala z tej témy trochu obavy, pretoze ak ju vnimate prili§
obmedzene, moZe rychlo nabrat takd negativnu prichut. V dnesSnej spolo¢nosti
je to vSak nesmierne dolezita téma, a preto ma velmi lakalo sa nou zaoberat.
Najmaé ked v oboch krajinach, pre ktoré som tito hru pisala, ma iny vyznam.
Otéazka buddcnosti a starnutia sa tyka aj nas, mladsich roc¢nikov.

5 Vv

Co bolo pre teba pri tomto projekte najtazsie?

To, ¢o bolo najtazsie, bolo pre mna zaroven tou najvacSou vyzvou. Ked ako
autor dostanete nejaku tlohu, mate spravidla ako kontaktni osobu nejakého
dramaturga, mozno aj reziséra a intendanta, ktori spolo¢ne s autorom pracuji
na jednotlivych myslienkach a ich formuldcii. V pripade hry LAND DER
ERSTEN DINGE/BLUDICKY boli mojimi partnermi dve divadl4, tyria
dramaturgovia a absolitne rozdielne sp6soby vzajomnej komunikacie na dplne
rozdielnom historickom pozadi. Aj z dévodu vzdialenosti (ja Zijem v Hamburgu)
a jazykovych bariér sme boli ntiteni néjst si jednu komunikaént rovinu, ¢o bolo
v konecnom efekte velmi produktivne a pre mna aj velmi pou¢né. Na druhej
strane ma to vSak v procese vyvoja tejto hry stdlo nejeden sivy vlas, ¢im sa opéat
dostavame k téme ,,The Art of Ageing (Umenie starntt)“. (so smiechom)

V centre tvojej hry su dve starSie damy, jedna zo zdpadného Nemecka, ktord
je po chorobe priputand na l6Zko, a druhd zo Slovenska, ktord ju opatruje.
Obe, odkdzané jedna na druhu, sa nevyhnutne musia vyrovnat samy so
sebou i navzdjom jedna s druhou. Bezvychodiskovd situdcia?

Obom Zenam sa ta situdcia spociatku iste zda ako bezperspektivna

a bezvychodiskova. Nevyhnutne sa v§ak spoznévaji a v priebehu hry sa uéia
cenit si svoje Zivotné pribehy, svoje mrzutosti, svoj humor, svoje problémy.
Velkou vyhodou je, Ze sme mohli obsadit dvoch hercov z Bratislavy, ktori
hovoria po slovensky i po nemecky. Toto mi uz velmi skoro umoznilo napisat
hru, v ktorej som mohla vyuzit aj tieto jazykové schopnosti.




Obe Zeny maju tiplne rozdielne Zivotné pribehy, oba intenzivne poznacené
politickymi udalostami. Ktory z tychto Zivotnych pribehov sa ti pisal lahsie?
Pribeh z Vyichodu alebo zo Zdpadu?

To sa neda tak presne povedat. Zijem medzi oboma tymito svetmi, pochadzam
z Vychodu a zijem na Zapade, ¢o vSak povazujem za Gzasny dar, a nie prekazku,
aj ked to so sebou prinasa tiez viacero problémov. Treba v§ak mat vzdy na
pamdti, ze ,,Vychod“ ako taky, rovnako ako ,,Zapad“, vobec neexistuje. Kazda
krajina m4 int histériu, kultdru, in mentalitu.

V oboch zivotnych pribehoch st rozhodnutia, ktoré st mi blizke, ale zase

aj také, ktoré si mi cudzie. To je vSak to, Co sa mi na pisani paci: ¢lovek ma
moznost preZit — popri svojom osobnom zivote — aj mnoho dalSich Zivotov,
vcitit sa a zazit aj ind dobu a iné zivotné pribehy. NajddleZitejsie vSak pritom
je nehodnotit, nevyslovovat stdy. Treba si veci pripustit k telu, aj ked ndm nie
su sympatické, az tak mame moZznost vytvorit postavy ,z méisa a kosti“. Pre
mna je vZdy délezité, aby postavy na javisku boli ako ludia a nie len umelecké
produkty.

V ¢om pre teba spoCiva umenie starnuit?

Podla miia k tomu patri schopnost neuzatvarat sa do seba, nezit len

v minulosti, ale so zvedavostou sa podielat na zivote. Nie je to vSak len tlohou
toho starnticeho jedinca, ale aj spolo¢nosti, ktord v dobe kultu povrchnosti

a posadnutosti mladostou tito tému ,,Zivot v starobe“ tabuizuje. Toto treba
zmenit.

Ulrich Beck



Emilia Vasdryovd, Gabriele Heinz




ART OF AGEING

Art of Ageing (Umenie starntt) je umelecky projekt Eur6pskej divadelne;j
konvencie a 6smich divadiel z vychodnej a zo zapadnej Eurépy. Podporuje

ho aj program Eurdpskej inie Kultira.

Cielom je priniest medzinarodnému publiku najpalcivejsie problémy nasej
starntcej spolo¢nosti skrz inovativne umelecké produkcie. Projekt zlucuje
jednak umelcov a ich aktivny umelecky vyskum, je to vSak aj multidisciplinarne
politické, historické a sociologické stretnutie medzi zapadnou a vychodnou
Eur6pou. Stretnutie medzi umelcami, vedcami a divakmi, ktoré berie do tivahy
demografické zmeny v spolocnosti.

Spojenie 6smich divadiel a vznik piatich inscenécii prinesie umelecky pohlad
na problematiku starnutia. Timy st zmieSané, spésob prace kazdého timu

sa odliSoval a odrazal tematicky zaujem danej krajiny.

Inscenacie v projekte:
Peca Stefan/Hodiny tikaju
Mestské divadlo, Karlsruhe, Nemecko & Narodné divadlo, Timisoara, Rumunsko

Werkgruppe 2/Jahodové siroty
Mestské divadlo Braunschweig, Nemecko & Narodné divadlo ,Marin Sorescu“
Krajova, Rumunsko 4 @

Nino Haratischwili/Land der ersten Dinge/Bludicky

Deutsches Theater, Berlin, Nemecko/Slovenské narodné divadlo, Bratislava,
Slovensko

Ivor Martini¢/Bojim sa, Ze sa teraz pozndme

Divadlo und Orchester Heidelberg, Nemecko & Mestské divadlo Gavella,
Zahreb, Chorvatsko

www.artofageing.eu
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Lara Prestante sa tu tak pokorne plazit.
Myslite, Ze nevidim, ako minimalne trikrat
za noc spehujete v mojej izbe, i este
poslusne dycham? Nechc;gﬁ' len dychat.
Chcem zit. Chcem vstat), do pekla!
Nechcem, aby mi doktor hovoril: Vas stav
je stabilizovany. Chce " by mi povedal:
Lara, zdvihni ten svoj
Sadni do auta a vysta

povedat”: Vsetko je |
ozer sa do bezvedc

orila oci. Nie
ale tat h;_hra mi
e pochopila,
jonku, Ze uz

" hrat'.






NARODNY PROGRAM AKTIVNEHO STARNUTIA ROKY 2014 - 2020

Preambula

,Spolo¢nym vychodiskovym menovatelom klti¢ovych medzinarodnych i narodnych
dokumentov je konStatovanie faktu popula¢ného starnutia, ktoré je désledkom
aktualneho demografického vyvoja prakticky vo vsetkych krajindch. Rozdiel medzi
dokumentmi vSak spociva Casto v tom, akym sposobom tento fakt kontextualizuji
a ako interpretuju jeho dosledky do budtcnosti. Dokumenty zamerané na aktivne
starnutie nevymedzuji populacné starnutie do buddcnosti primarne ako hrozbu,
ale ako Sancu jednotlivych spoloc¢nosti pre dosahovanie vysSej irovne ich rozvoja,
studrznosti a medzigeneracnej udrzatelnosti. Podmienkou vyuZzivania tejto Sance je
pristupovanie k problematike podpory aktivneho starnutia ako k verejnému zaujmu
a formulovanie cielenych podpornych politik v tejto oblasti. Politiky aktivneho
starnutia dnes formuluja prakticky vSetky prestizne medzinirodné organizacie

v snahe pozitivne ovplyvnit vyvoj na narodnych trovniach. V septembri 2012
zverejnil Regiondlny trad Svetovej zdravotnickej organizacie pre Eur6pu Stratégiu
a akeny plan pre zdravé starnutie v Eur6pe na roky 2012 — 2020, Rada Eurépy

v sticasnosti pripravuje navrh Odporicani na podporu [udskych prav starSich ludi.
V marci 2013 zverejnila UNECE expertna skupina pre aktivne starnutie vysledky
projektu zameraného na vypracovanie Indexu aktivneho starnutia, pomocou
ktorého sa bude v ¢lenskych krajindch EU monitorovat progres v narodnych
politikdch zameranych na oblast podpory aktivneho starnutia. Slovenska republika
nemala doposial spracovany narodny dokument, v ktorom by uznala problematiku
aktivneho starnutia ako narodnu politiku, aj ked mnohé uz v sticasnosti
uplatiiované opatrenia a politiky koreSpondovali s principmi a so zaujmami v tejto
oblasti. Zasadny zlom nastava v roku 2013, ked bol v juni 2013 ukonéeny narodny
projekt Stratégia aktivneho starnutia, ktory je zamerany na podrobné rozpracovanie
suvislosti demografického starnutia s trhom prace a déchodkovym systémom
vratane zapracovania strategickych cielov v tejto oblasti a navrhu opatreni, ktorymi
by sa mali uvedené ciele naplfiat. Predmetny projekt bol financovany z operaéného
programu Zamestnanost a socidlna inklizia. Komplementarne k Stratégii aktivneho
starnutia je spracovany Narodny program aktivneho starnutia na roky 2014 — 2020,
ktorym sa Slovensko hlési k problematike aktivneho starnutia ako k politickej
priorite v celej jej komplexnosti. Ide o novy a komprehenzivny programovy
dokument zamerany na podporu ludskych prav starSich oséb cestou ich aktivizacie
prostrednictvom verejnych podpornych politik. Nejde pritom len o politiky v oblasti
zamestnanosti a zamestnatelnosti starSich Iudi (na ¢o je primarne zamerana
Stratégia aktivneho starnutia), ale aj o politiky v oblasti podpory ich celozivotného
vzdelavania, obcianskych a socidlnych aktivit mimo formalneho trhu préce,
podpory ich nezavislosti, dostojnosti, ekonomickej a socidlnej bezpecnosti vratane
ochrany pred zlym zaobchadzanim vo vsetkych spolocenskych sférach a vztahoch.
Komprehenzivnost dokumentu je dana cielovou skupinou politiky aktivneho
starnutia, ktorou st osoby 50-ro¢né a starSie. Zachytava teda pomerne Siroky casovy
usek Tudského Zivota, a tym aj réznorodost pozicii a vztahov, v ktorych 50-ro¢ni
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a starsi ludia aktivne fungujii. KedZe ide o dokument zasahujuci roky 2014 — 2020,
ma ambiciu ovplyviiovat verejné politiky pocas viacerych volebnych obdobi. Tym
priznava problematike podpory aktivneho starnutia poziciu verejného zaujmu

a trvalej politickej priority, ktora pontika Sancu na kvalitnejsi a udrzatelny rozvoj
pre vsetkych ako zakladnd viziu slovenskej spolo¢nosti. Poslanim dokumentu

je vytvorit podmienky na podporu napliiania tejto vizie.

Demograficky vyvoj

Populacné starnutie predstavuje pre Slovensko jednu z najvéacsich vyziev

21. storodia, ktord nezvratne zasiahne vsetky sféry fungovania spolo¢nosti. Aj

napriek tomu, Ze v stCasnosti nie su este prejavy starnutia slovenskej populécie

také citelné, vyvoj vekovej Struktiiry obyvatelov poukazuje na zrychlovanie procesu

starnutia populacie na Slovensku. Dochodkovy vek dosahuju silné povojnové

ro¢niky a vo veku najvyssej fekundity (fyziologickej plodnosti) sti malo pocetné

vekové skupiny narodené v prvej polovici 90. rokov minulého storocia.

V sticasnosti je na Slovensku pomer medzi poftom 0séb v produktivnom veku,

t.j. 15 - 64 rokov (71,5 % v roku 2012) a poc¢tom os6b v predproduktivnom

(15,4 % v roku 2012) a v poproduktivnom veku (13,1 % v roku 2012) este

pomerne priaznivy. Ide vSak o docasnu situaciu. V dalSich rokoch sa pomer medzi

osobami v produktivnom veku a osobami v poproduktivnom a v predproduktivnom
veku za¢ne menit. Postupne sa dostavaji do poproduktivneho veku pocetné

@ generacie muzov a zien narodenych v druhej polovici 40. rokov a v 50. rokoch,

¢im sa v najblizsich desiatich rokoch zasadne zmeni pomer medzi produktivnou

a poproduktivnou zlozkou slovenskej populacie. Prave posun pocetnych generacii

muzov a Zien do veku nad 50 rokov vyznamne prispieva k narastu poctu starSich

Iudi na trhu préace. Ubytok obyvatelstva moze zmiernit migracia. Zrychlujici sa

proces popula¢ného starnutia vSak zrejme vyznamnejSie neovplyvni.

Pre demograficky vyvoj v Slovenskej republike je charakteristicky dlhodoby pokles
plodnosti a pérodnosti, €o sa prejavilo na vyraznej zmene reprodukénych pomerov.
Pri sticasnej urovni plodnosti a imrtnosti v priebehu jednej generacie ubudne

30 % potencialnych matiek (Cista miera reprodukcie). Od 90. rokov tthrnné plodnost
(priemerny pocet zZivonarodenych deti pripadajtci na 1 Zenu pocas jej celého
reprodukéného obdobia (15 — 49 rokov) pri zachovani trovne plodnosti sledovaného
roku a za predpokladu nulovej imrtnosti) postupne klesala az pod , kriticki
hodnotu“ (1,5). V rokoch 2000 - 2007 Kklesla ithrnna plodnost pod hranicu ,velimi
nizkej plodnosti“ (1,3). V sticasnosti sa thrnna plodnost pohybuje okolo hodnoty
1,4. Znizovanie trovne plodnosti signalizuje zvySovanie priemerného veku zien pri
porode. S pribtdajicim vekom Zeny klesa jej schopnost otehotniet a donosit dieta.
V roku 2012 bol priemerny vek zien pri porode 29 rokov, t. j. 0 2,7 roka vyssi ako

v roku 2001. V roku 2012 sa na Slovensku narodilo 55 715 deti, z toho bolo 55 535
zivonarodenych. Z celkového poctu narodenych deti bolo 28 775 chlapcov a 26 940
dievcat. Podiel chlapcov sa v porovnani s rokom 2011 zvysil o 0,5 bodu na 51,6 %.
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Zakladné principy verejnych politik podpory aktivneho starnutia

Verejné politiky vo vztahu k star§Sim ludom a podpore ich aktivneho starnutia stavaji
na tychto principoch:

Princip dostojnosti — vychadza z nevyhnutnosti reSpektovat potreby ludi kazdého
veku ako rovnako doélezité a hodné verejnej podpory pri ich uspokojovani. Sticastou
uplatriovania principu dostojnosti je aj pravo starsich ludi a seniorov na ochranu
pred rozli¢nymi formami zlého zaobchadzania vo vSetkych oblastiach Zivota.
Princip rovnakého zaobchadzania — ustanovuje zdkaz diskriminacie na zaklade
veku, osobitne v oblastiach zamestnanosti a odmeny za pracu, ale aj v oblastiach
pristupu k zdravotne;j starostlivosti, celoZivotnému vzdelavaniu, byvaniu, socidlnych
a financnych sluzieb vsetkého druhu.

Princip rodovej rovnosti — posiliiuje vyznam ddstojnosti ¢loveka bez ohladu na
jeho prislusnost k pohlaviu a reSpektovanie roznorodosti zZivotnych sktisenosti

a volieb starsSich Tudi a seniorov, ktoré prekracuju stereotypné ocakavania
spolo¢nosti vztahujuce sa k starnticim Zendm a muzom.

Princip nezavislosti — vychadza z prava starSich [udi a seniorov na sebaurcenie

a nezavislost v stlade s ich telesnymi a mentalnymi kapacitami. Znamena aj pravo
zotrvat ¢o najdlhSie v prirodzenom domacom, pripadne komunitnom prostredi

s vytvorenymi adekvatnymi podmienkami bezbariérového byvania a inymi
potrebnymi sluzbami a podporou.

Princip sebarealizacie — vychadza z chipania aktivneho starnutia ako dlhodobého
procesu a aktivneho pristupu k vlastnému Zivotu pocas zivotného cyklu v stlade

s ocakavaniami, potrebami a moznostami kazdého individua. Podmienkou pre
uplatiiovanie tohto principu je dostupné celozivotné vzdelavanie, ulahCenie pristupu
k novym ,vekovo priatelskym“ technol6giam, rovnako aj podpora dobrovolnictva
starSich ludi a seniorov ako formy ich komunitnej participacie a budovania
sudrznejSej spolocnosti.

Princip solidarity — vychadza z potreby vyrovnanej medzigeneracnej vymeny,
ktora zabezpeci udrzatelnost rozvoja spolocnosti vo vSetkych jej oblastiach a voci
osobam rozlicného veku a spolocensko-ekonomického statusu.

Princip subsidiarity — vychadza z potreby zdielanej zodpovednosti aktérov

na rozli¢nych trovniach (narodné, regionalna, miestna, komunitna, rodinna,
individualna) pri napltian{ cielov a zamerov podpory aktivneho starnutia ako
verejného zaujmu. Princip subsidiarity suvisi s principom solidarity, v tom

zmysle, Ze konkrétne zodpovednosti a aktivity v podpore aktivneho starnutia ma
preberat t4 tiroven, ktord ma k plneniu tychto zodpovednosti a tiloh ¢o najblizsie

s predpokladom najvyssej efektivnosti v prospech vsetkych zicastnenych stran
(starsich Iudi a seniorov a verejnych autorit).

Princip tiéasti na sprave veci verejnych — podporuje pravo starSich ludi a seniorov
uplatiiovat svoj vplyv pri rozhodovani o smerovani a rozvoji krajiny, regiénu alebo
komunity aj prostrednictvom réznych hnuti, svojpomocnych skupin a spolkov ¢i
obcianskych zdruzeni obhajujticich prava starSich ludi a seniorov.
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Princip zamestnanosti — vychadza z prava starsich ludi a seniorov pracovat

a mat prijem zo zavislej ¢innosti, z podnikania alebo z inej samostatnej zarobkovej
¢innosti aj po doviSeni dochodkového veku. Zamestnanost vo vyssom veku umozni
zhodnotit pracovné skiisenosti a kapitél seniorov, posiliiovat ich ekonomicki
suverenitu a udrziavat im, resp. vytvarat nové pracovné a socidlne kontakty.
Stcastou uplatiiovania tohto principu je aj vytvaranie flexibilnych a ,vekovo
priatelskych* pracovnych podmienok.

Princip starostlivosti — v najsirSom slova zmysle stvisi s principom solidarity

a predstavuje zakladnu spolocensku hodnotu vyplyvajicu zo vzajomnej zavislosti
ludi v komplexe spolocenskych vztahov. V uzsom slova zmysle predstavuje pravo
starSich ludi na poskytovanie potrebnej pomoci a podpory zo strany opatrujticich
0s6b (opatrujtcich forméalne i neformalne) v rovnovahe s pravom opatrujicich
0sOb na primerand sociadlnu ochranu a spolo¢enské uznanie hodnoty poskytovanej
starostlivosti.

Kompletny dokument Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR dostupny na stiahnutie na:
[http://www.employment.gov.sk/files/ministerstvo/konzultacne-organy/rada-vlady-sr-
ludske-prava-narodnostne-mensiny-rodovu-rovnost/narodny-program-aktivneho-starnutia-
roky-2014-2020.pd]

Niekolko statistickych tdajov a ¢isel o naSom starnuti, migracii do zahranicéia
@ i pracovnych migrantoch — migrantkach v zahranici

K 30. junu 2014 mala Slovenska republika 5 417 750 obyvatelov.

V 2. stvrtroku 2014 sa v Slovenskej republike narodilo 13 513 zivych deti

a zomrelo 12 917 os6b.

Prirodzeny prirastok obyvatelstva dosiahol 596 0sO6b. Zahrani¢nou migraciou ziskala
Slovenska republika 427 os6b (pristahovalo sa 1 312 a vystahovalo 885 0s6b).
Celkovy prirastok obyvatelov bol 1 023.

Pocet pracujicich v zahrani¢i do 1 roka (Vyberové zistovanie pracovnych

sil Slovenskej republiky — VZPS) druhy Stvrtrok po sebe medzirocne klesal.

V porovnani s 2. Stvrtrokom 2013 sa znizil 0 2,5 tis. (0 1,8 %) na 133,8 tis. 0sGb.
Medzi migrantmi prevladali pracujici v stavebnictve (42,8 tis.) a v priemyselnych
¢innostiach (26,6 tis.).

Z eurdpskych krajin pracovali slovenski ob¢ania najmé v Rakusku (39,9 tis.)

a v Ceskej republike (37,6 tis.). Z regionalneho hladiska najviac osob, ktoré si nasli
pracu v zahranici, bolo z PreSovského kraja (35,2 tis.).

V Rakusku pracuje v sticasnosti 16 000 slovenskych opatrovateliek seniorov.

K vyznamnému narastu ich poctu doslo najmi pocas roka 2009, ked' sa ich pocet
zvysil zo 6 000 aZ na stucasny stav.

Podla vyskumu OPATROVATELKY 2011 je priemerny vek opatrovateliek 47 rokov,
priCom dve tretiny opatrovateliek st vo vekovej skupine 40 — 59 rokov. Prave
vdaka opatrovatelkdm maju pracujtci zo Slovenska v Rakisku vyssi priemerny
vek ako nasi migranti v inych krajinach. VacéSina opatrovateliek je vydata (55 %),
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18 % tvoria slobodné a 16 % rozvedené Zeny. Devat percent nasej vzorky boli
vdovy. Viac ako 70 % opatrovateliek méa stredoskolské vzdelanie s maturitou, 18 %
stredoskolské vzdelanie bez maturity a necelych 10 % vysokoskolské vzdelanie.
Zakladné vzdelanie malo len necelé percento opatrovateliek. Z regionalneho
hladiska st opatrovatelky najcastejsie z KoSického (17 %), zo Zilinského (14 %),

z Banskobystrického (13 %) a z PreSovského (13 %) kraja. P6vodne vyssie
zastipenie opatrovateliek z Bratislavského a Trnavského kraja v poslednom obdobi
(aj podla udajov VZPS) kles4, zda sa vsak, Ze celkovo su kraje zastipené relativne
rovnomerne a podla nasho vyskumu nie je podiel Ziadneho kraja nizsi

ako 10 %.

.....

deti, m4 deti uz v dospelom veku. Priblizne 17 % zien ma dieta vo veku 0 az 14 rokov
a 7 % zien ma dieta mladsie ako 7 rokov.

Zdroj udajov: Statisticky trad Slovenskej republiky a Sociologicky tstav SAV
[http://www.sociologia.sav.sk/cms/uploaded/1384 _attach_podklady_pre_tk 31012012.pdf]

Opatrovanie v Nemecku v ¢islach

Celkové ¢islo je takmer 2,5 miliéna Tudi, ktori potrebujt opatrovatelski starostlivost.
Viac ako dve tretiny ostavaju v domacej starostlivosti. V. domovoch opatrovatelskych
sluZieb sa nachadza asi 743 000 Iudi. DalSia cast, teda pribliZzne 576 000 Iudj,

vyuZziva sikromné sluzby. Takmer 65 % z nich je Zien. Osemdesiattri percent bolo
65-ro¢nych a menej ako tretina, 36 %, bolo nad 85 rokov.

V Nemecku sa v stiCasnosti nachadza priblizne 150 000 opatrovateliek a pomocnic
v domécnosti z vychodnej Eurépy, ktoré sa venuji seniorom. Vacsina z nich vraj
este stale pracuje nacierno. Dévod tejto sttpajiicej tendencie je vyska nakladov,
ktoré by museli chori a ich pribuzni v pripade legalneho zamestnavania platit.
Vysplhala by sa az na 1 500 ¢i 2 000 eur mesacne. Preto mnohé rodiny podstupuji
riziko ilegalneho zamestnavania. Alternativou st pracovné agenttry, ktoré

v pocetnom mnozZstve zabezpecuju kontakty na pomocné sily z vychodnej Eur6py,
ktoré pripravia pracovni zmluvu, ktord zoficidliiuje pracovny pomer.

Napriklad v roku 2012 bolo v Nemecku okolo 439 000 ludi, ktori poskytovali
opatrovatelski starostlivost. Oproti roku 2011 toto ¢islo narastlo 0 3,8 %. Za
socialne sluzby zaplatili ich vyuZzivatelia v roku 2012 okolo 3,2 miliardy eur.

Zdroj tdajov: Spolkovy statisticky urad Nemecko
[https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/ Gesundheit/Pflege/Aktuell.
html;jsessionid=F272CBD38B13DDO0E65304A4BE5FED28C.cae2]
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BOB DYLAN

SAD-EYED LADY OF
THE LOWLANDS

Cast’ piesne pouzitd v inscenacii

-
With your mercury mouth —
in the missionary times ; A
And your eyes like smoke R _
and your prayers like rhymes )?E““‘
And your silver cross, and -
your voice like chimes s A ; / .

Oh, who among them do they n
think could bury you?

With your pockets well : J 1
protected at last ‘_1 :

And your streetcar visions

Sad-eyed lady of the lowlands
Where the sad-eyed prophet
says that no man comes

My warehouse eyes, my Arabian
\ .

text a hudba: Bob Dylan
Copyright © 1966 by Dwarf Music;
_ renewed 1994 by Dwarf Music
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NA DVOCH STRANACH MURU V ROKU 1968

Rok 1968 vyvolal vel'ké celospolocenské pohyby na oboch stranach Zeleznej
opony. Vzdy z inych podnetov. Pre mnohych vedcov sa stal symbolom
historickej revolty, ktora zasiahla takmer cely svet.

Vlna protestov v tomto roku naozaj zachvatila zapad rovnako ako vychod
Eur6py. Zachvétila vlastne cely svet. V USA bojovali mladi Iudia za ludské prava
a proti diskriminécii ¢ernochov, za rovnopravnost Zien, proti vojne vo Vietname,
vzbura na Kolumbijskej univerzite a v ndrodnej demokratickej konvencii

v Chicagu. V Japonsku, v ¢asti Afriky, na Strednom vychode a v Latinskej
Amerike protesty a Strajky Studentov viedli ku konfliktu s policiou. V Mexiku
zahynuli Studenti pri protestoch v Tlatelolcom. Vo Franctizsku a v Taliansku
sa burili robotnici a Studenti. V udalostiach oznacenych ako , franctzsky méaj*
represalie zasiahli napriklad aj avignonsky divadelny festival a zachvatili aj
niekolko divadiel v Parizi, ktoré sa skoncili totadlnou destrukciou. Do ulic vysli
aj nahnevani Studenti vo Velkej Britanii a v zdpadnom Nemecku bojkotovali
proti Gtoku na Studentského lidra Rudiho Dutschkého. Podobné revolucné
udalosti boli i v Spanielsku a v Polsku. V zdpadnom Nemecku bolo zlomovym
momentom to, ked policia strielala na Studenta Benna Ohnesorga v roku 1967.
Uz vtedy sa nacal revolucny proces, ktory sa v zdpadnom Nemecku spéjal

so snahou mladych ludi intervenovat v socidlnych otazkach. Délezitymi boli
aktivity umeleckych a politickych avantgard, ktoré pomahali antiautoritativne;j
revolte mladych. Stretli sa v nich mladji, ale aj stari radikali, vSetci na konci
politického i umeleckého spektra.

Mark Kurlansky opisal tento rok takto: ,,... [udia protestovali z réznych
dovodou, no spdjala ich rovnakd tiiZba po revolte, pocit odcudzenia vo
vetahu k reZimu a hlboky odpor k autoritdrstvu v akejkolvek forme.

Tam, kde vlddol komunizmus, sa protestovalo proti komunizmu,

a v kapitalistickych krajindch ludia zasa bojovali proti kapitalizmu*.

V nasich ¢eskoslovenskych dejinach to bol nenésilny pokus reformovat totalitny
sp6sob vlady v socialistickej spolo¢nosti, ktory presadzovala vlada jednej strany.
Prazska jar — ¢i skor Ceskoslovenska jar sa stala sticastou politickej konfrontacie,
ktoré sa v sovietskom bloku vzdy objavovali. Bolo to vyjadrenie nestthlasu

s direktivnymi a autoritativnymi metédami vladnutia. Bol to odpor verejnosti
voci negativnym dosledkom vlddnutia Statostrany na zivot, ale aj otazka
moralneho statusu.

Pokus zmenit politicky systém nastal v Polsku, Madarsku, Nemeckej
demokratickej republike a v Ceskoslovensku. Ni¢ podobné sa v§ak neobjavilo

v inych krajinach socialistického bloku. Historici hovoria, Ze jednym z dévodov,
preco to tak bolo, je fakt, Ze spomenuté krajiny sa nachadzaji v spolo¢nom
stredoeurépskom priestore, navzajom sa intenzivne ovplyviiovali a zaroven

to neumoznovali dobové politické a ekonomické a spolocenské dévody.
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Z mnohych reforiem, ktoré sa v roku 1968 uskuto¢nili, aj ked istym sp6sobom
v deformovanej podobe - pretrvala zmena republiky na federativny statny ttvar.
Bol to rok, v ktorom prislo k pokusu o demokratiziciu existujiiceho totalitného
komunistického systému, o jeho poludstenie a premenu na ,,socializmus s fudskou
tvarou“. Tento pokus o nastolenie demokracie, ziskanie slobody bol nasilne
zastaveny vstupom vojsk piatich krajin VarSavskej zmluvy (Bulharsko, Madarsko,
Polsko a Nemecko) do Ceskoslovenska. Sovietsky zvéz sa obaval toho, ¢o by
spoOsobilo uvolnenie oprat a naruSenie totality. A najmé, aka vinu nepokojov by
nadych slobody vyvolal v dalsich krajinach sovietskeho bloku.
V Ceskoslovensku sa sti¢astou zmierfiovacieho procesu, ktory predchadzal
udalostiam z konca Sestdesiatych rokov, stali v roku 1963 rehabilitacie
vSetkych do toho ¢asu nespravodlivo stihanych ob¢anov vratane , burzodznych
nacionalistov® na Cele s Gustavom Husadkom a Ladislavom Novomeskym.
Nastéaval politicky odmaék. Intenzivne ozila myslienka federacie, na ktort sa
zamerali Alexander Dubcek a jeho privrzenci. Chceeli zvySenie faktickych
pravomoci slovenskych narodnych organov.
V roku 1965 sa pristupilo aj k ekonomickej reforme. Podnetom bola pomala
hospodarska stagnacia, ktort spdsobili systémové nedostatky ekonomického
modelu sovietskeho typu. Nova vladna garnitira na Cele s Alexandrom Dubéekom,
ktora sa v roku 1968 pokdsila o reformy, mohla stavat na vyvoji z rokov 1963 —
1967. Dolezitym bol vznik dokumentu, vlastne programu reforiem a demokratizacie
@ systému — Akény program KSC. Obsahoval ustanovenia o demokratizacii KSC,

o zmene jej vztahu k nekomunistickym strandm a spolo¢enskym organizaciam,
o zabezpeceni zakladnych obc¢ianskych prav, o federalizacii republiky, o zmenach
v ekonomickom systéme, o vytvorenie priestoru na sikromné podnikanie vo sfére
sluzieb, o uskutocnenie aktivnej zahranicnej politiky.
V prvych mesiacoch roka 1968 nastal paradoxny stav, objavila sa sloboda
tlace napriek tomu, Ze samotny model vlady sa nezmenil. Toto uvolnenie
nieslo aj kritiku komunistického ttlaku v uplynulej dvadsatrocnej vlade strany.
Veddcich predstavitelov si v marci 1968 predvolali do Drazdan, aby dostali tvrda
lekciu o pravom socializme a boji s kontrarevoltciou, ktora sa podla najvyssich
predstavitelov ZSSR zacala v CSSR rozméhat. Po moskovskom ,,umyvani hlav“
mali predstavitelia krajiny, ak chceli zostat pri moci, zabranit okupécii krajiny,
len moznost administrativno-mocenskych opatreni. Preto sa vedenie odhodlalo
ku kompromisu. Pripustilo existenciu kontrarevolu¢nych sil, s ktorymi sa bude
konfrontovat, ale len demokratickymi a politickymi prostriedkami. Prisla vSak
kritika a diplomaticky atak piatich krajin VarSavskej zmluvy, ktory pohyb v CSSR
oznacili ako opustanie vymozenosti socialistickych idei, a pozadovali zvratenie
reformného vyvoja. Sformovala sa , Breznenova doktrina“ o obmedzeni suverenity,
podla ktorej bola obrana socialistického zradenia v jednotlivych socialistickych
Statoch priam Statnou zalezitostou vsetkych krajin VZ.
Vasil Bilak v noci z 20. na 21. jila 1968 prijal na chate generalneho tajomnika
Madarskej socialistickej robotnickej strany Janosa Kadara ponuku od ruského
¢lena politbyra UV KSSZ Piotra Selesta ponuku, aby pripravil pre vedticich
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predstavitelov ,,pozyvaci list“, ktory by sa vyuzil v pripade intervencie vojsk VZ.
Tento list vznikol a bol sovietskej strane odovzdany 3. augusta. A kedZze reformné
vedenie KSC nechcelo ani v napiitej situdcii opustit svoje demokratizacné

usilie a tvrdo zasiahnut proti ,,kontrarevoltcii“, vojska VZ vtrhli v noci z 20.

na 21. augusta do Ceskoslovenska. I$lo o dvadsatsedem divizii s tristotisic
vojakmi, s tisickou lietadiel, so Sesttisic tankami a Styritisic delami. Od druhej
svetovej vojny $lo o najvacsiu ozbrojent akciu v Eurépe v tom case. Invazia
vojsk Var$avskej zmluvy do Ceskoslovenska v auguste 1968 sa nezaobisla bez
straty na Iudskych zivotoch a bez mnoZzstva zranenych os6b na strane civilného
obyvatelstva. Z doterajsich vysledkov vyskumu tejto problematiky je znamych
tridsat pripadov timrtia 0os6b na tizemi Slovenska, ktorych smrt priamo stvisela
s prichodom ,,spojeneckych* vojsk a ich pobytom na Slovensku. Celkovo bolo
v ramci Ceskoslovenska usmrtenych viac ako sto 0s6b a pribliZne pétsto ich bolo
zranenych. Zbor narodnej bezpecnosti zasiahol aj pri prvom vyro¢i okupacie

v roku 1969 s necakanou brutalitou. Aj v tento rok boli zranené stovky ludi
(dokonca boli aj mftvi). Demonstranti mohli byt zadrzani az na dvadsatjeden
dni podla tzv. pendrekového zakona, pod ktory sa podpisali Cernik, Dubdek

a Svoboda. Ludia boli na z4klade tohto zakona vyhadzovani zo $kél a zo
zamestnania.

Potom boli predstavitelia KSC v Moskve vystaveni natlaku, ktorého vysledkom
bol podpis ,Moskovského protokolu“ a bol to de facto prvy normaliza¢ny
dokument. Cim sa zacalo obdobie normalizacie a konsolidacie socializmu

v CSSR. Okupdcia sa legalizovala dokumentom o do¢asnom pobyte vojsk

v Ceskoslovensku a Alexander Dubdek bol 17. aprila odvolany z funkcie
tajomnika KSC. Nahradil ho Gustav Husak.

Podla spravy federalneho Ministerstva zahranicnych veci a Ministerstva vnttra
CSSR emigrovali z republiky od konca augusta 1968 do konca roka 1969 alebo
sa z cudziny nevratilo takmer stotritisic 0s6b. Polovicu z nich tvorili mladi Tudia
vo veku do tridsat rokov. Najviac emigrantov sa usadilo v Kanade, vo Svajéiarsku,
roka 1970 sttpol pocet ludi, ktori odisli do emigracie az na stotridsatsedem tisic.
Co bol asi dvojnasobny pocet ako po roku 1948.

Spracovala MK podla:
BYSTRICKY, V. a kol. Rok 1968 na Slovensku a v Ceskoslovensku. Bratislava : Historicky
ustav SAV, 2008. 309 s.
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0 PRAKTIKACH A TERMINOLOGII STB

Koncom 40. a za¢iatkom 50. rokov v obdobi najvicsieho teroru vyuzivali prislusnici
StB nehumanne met6dy, poéntic provokaciami, cez psychické, aZ po fyzické nasilie.
Ich cielom bolo odhalovanie ,nepriatelov rezimu“, neexistujicich ,,protistatnych
skupin®, zlomenie vysetrovanej osoby, jej donttenie k ,priznaniu“, ako aj ,,priprava“
na sudny proces. Medzi met6dy fyzického nasilia, ktoré vySetrovatelia Statnej
bezpecnosti pouzivali na priznanie k vykonstruovanym obvineniam, patrilo bitie

a mucenie, nepretrzité statie, chodza, dlhotrvajiice no¢né vysluchy, odopieranie
spanku, vody a pod. K metédam psychického nasilia patrili fingované popravy ci
hrozby tykajtce sa zvacSa dalSej budicnosti vySetrovanej osoby, alebo jej rodinnych
prislusnikov. Statna bezpeénost vyuzivala aj metédu provokacie, ked sa do vybranej
skupiny osob infiltroval agent alebo prislusnik StB, ktory potom inicioval odbojovii
alebo trestnu ¢innost.

V terminoldgii StB je agent StB tajny spolupracovnik, ktory sa pisomne alebo tstne
zaviazal spolupracovat, udrziaval so svojim riadiacim déstojnikom konspirativny
styk a podla svojich moznosti a schopnosti plnil informacné, dezinformacné,
rozkladné a dokumentacné tlohy vo vztahu k protiStatne;j (protirezimnej) trestnej
ginnosti. Agenti pracovali na konkrétnych problematikach stanovenych StB

(napr. sledovanie exkomunistov, opozi¢nych zoskupeni, cirkvi, spravodajské sluzby
a zastupitelské organy nekomunistickych Statov, odvetvia narodného hospodarstva
a iné). Funkcionari KSC a vy$§i $tatni funkciondri ako tajni spolupracovnici StB
ziskavani a vyuzivani neboli. Agent StB nerovna sa prislusnik StB (kmetiovy
zamestnanec pracujiici v StB ako ddstojnik a riadiaci organ agentov). Ide o Casty
omyl laikov vyplyvajtici aj z inej terminoldgie a zaradenia v spravodajskych sluzbach
v anglosaskom svete (agent CIA - jej zamestnanec) oproti spravodajskym sluzbam
s funkciou politickej policie (ako napr. StB) v sovietskej sfére vplyvu do roku 1989.

V kadrovom spise prislusnika (zamestnanca) Statnej bezpe¢nosti vedenom
ministerstvom vnutra sa nachadzali tidaje o vzniku sluzobného pomeru, jeho
priebehu a ukonceni. St tu zaloZené rozkazy o povyseni, sluZobné hodnotenia,
previerkové materialy, ziznamy o odmenach a trestoch, doklady o vzdelani a dalsie
délezité dokumenty. Pri previerkovych materidloch byva zistena statnobezpecnostna
spolahlivost vSetkych pribuznych vratane manzelkinych pribuznych.

Smernice pre agenttrnu a operativnu pracu 1. spravy MV z roku 1964 (¢j. A/1-
00211/010-64) stanovili, Ze medzi tajnych spolupracovnikov rozviedky patria: agenti,
déverné styky a ideovi spolupracovnici (IIL., ¢l. 22), dalej IS - ideovy spolupracovnik
je ¢eskoslovensky obcan, politicky vyspely a tiplne oddany socialistickému

zriadeniu ziskany pre tajnu a pravidelnd spolupracu s rozviedkou v zahranici.

Moze spolupracovat aj na tizemi CSSR pri rozpracovéavani cudzineckych baz.
Clenstvo v KSC alebo KSS je odporti¢acou okolnostou k ziskaniu za ideového
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spolupracovnika. Nie je vSak dovolené ziskavat za ideovych spolupracovnikov
funkcionarov a pracovnikov stranickych organov. Podla Statttu I. spravy MV je
mozné ideovych spolupracovnikov ziskat zvlast na MZV [ministerstve zahrani¢nych
veci], MZO [ministerstve zahranicného obchodu] , PZO [podnikoch zahrani¢ného
obchodu — napr. Petrimex, Technopol], ZU [zastupitelskych tiradoch CSSR

v zahranici], CTK [Ceskoslovenska tlatova kanceldria — novinari — koreSpondenti
v zahranici], atp., dalej z radov ¢eskoslovenskych expertov vycestovavajticich

z r6znych odborov do zahranicia. Ziskanie ideovych spolupracovnikov pre
spolupracu sa vykonava vyhradne na dobrovolnom a ideologickom podklade.
Pisomny slub zavdzujuci k spolupraci s €s. rozviedkou musi byt pri ziskani
vyzadovany. V pripade, Ze vynimocne ddjde k odmietnutiu spoluprace zo strany
kandidata, vyZiada si pracovnik rozviedky pisomny slub ml¢anlivosti vlastnoruc¢ne
podpisany kandidatom verbovky (IIL., ¢l. 37, ¢l. 38).

Konkrétny priklad z archivu StB z vySetrovacieho spisu

Po uchopeni moci komunistickou stranou si K. N. ¢oskoro uvedomil, ze
nasledovné roky nebudd pre ich rodinu jednoduché. Mlady K. N. nesthlasil

s nastupujicou kolektivizaciou, bol svedkom nespravodlivého nabozenského
prenasledovania a tieZ poburujiceho mocenského vztahu stranickych a obecnych
uradov voci svojej rodine, preto spolu s mladymi priatelimi z dediny napisal v aprili
1951 letak s protistatnym obsahom. Odsudzoval v iom komunistick ideolégiu aj
to, ze mnohi Slovaci skoncili pre svoje vierovyznanie v pracovnych tdboroch a vo
véazniciach. Okrem letdkov pladnovala ich skupina, ktort nazvali Mladé Slovensko,
aj vysielanie kritickych sprav prostrednictvom vysielacky. Prisli vSak do kontaktu
so spolupracovnikom Statnej bezpeénosti (StB). K. N. medzitym pokracoval

v Stadiu, a kedZe ho 1dkalo povolanie ucitela, presttpil na pedagogické gymnazium.
Bezpecnostné organy ho zadrzali vo Stvrtok 13. septembra 1951 na ceste domov

z Bratislavy a previezli ho do vySetrovacej vizby. Pri vypocivani sa prislusnici
Statnej bezpeénosti nestranili roznych drastickych metéd. Dobitého ho odviezli
do Leopoldova, kde pokracoval brutalny vysluch sprevadzany nielen fyzickym,

ale aj krutym psychickym natlakom. Na z4klade vykonStruovanej zapisnice bol

K. N. obvineny z velezrady podla § 78 vtedajSieho trestného zakona a Statny sud
v Bratislave ho 22. aprila 1952 odsudil na Sest rokov vézenia, desat rokov straty
obcianskych prav a prepadnutie celého majetku. Presiel viacerymi vdznicami
pocndc Ilavou cez Jachymov, Piibram ¢i Leopoldov. Tam zakdsil nielen nevrazivost
dozorcov a spolocnost roznych tazkych zlocincov, ale i zimu a hlad. Po odpykani
Casti trestu K. N. (v Case zatknutia nebol plnolety ) na matkinu zZiadost a vzhladom
na to, Ze bol uvdzneny aj jeho otec, prepustili domov. Vzapéti absolvoval vojenskd
sluzbu bez zbrane v pomocno-technickom prapore (PTP) v Ostrave. Po navrate

z PTP sa oZenil a pracoval ako robotnik.

Cast z odborného materialu, ktory pripravil historik Mgr. I.ubomir Morbacher, PhD.
pri odbornej konzultacii slovenskej Casti inscenacie Bludicky/Land der ersten Dinge.
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Lara Co vlastne spravil vas syn?

Stary muzV sedemdesiatych az
osemdesiatych rokoch mizli fudia.Vela fudi
zVychodu. Stovky fudi. Na Zapade. Len

tak, bez stopy. Vedci, umelci, dokonca knazi.
Mnohi vraj spachali samovrazdu, mnohych
jednoducho nikdy nenasli, pri mnohych islo
vraj o hltpe ,,nehody*. Udajne stla za tymito
»Zmiznutiami*' tajna policia.Ale pri tych .
,,domnienkach* sa ostalo roky.Vela z tych
fudi som poznal osobne.

Lara Co vlastne spravil vas syn?

Natalia Moj syn to nechcel spravit’ Bola
to nehoda.



Gabriele Heinz, Emilia Vdsdryovd, Dusan Jamrich
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